
 

   

 

Narkoseinformation, Allgemein-Anästhesie 

 
Gentile paziente, Gentili genitori 
 
Per lei o per il suo/a bambino/a è in programma un intervento ambulatoriale in anestesia generale.  
Per essere preparati per l’intervento, la preghiamo di leggere attentamente le informazioni seguenti: 
 
1. Informazioni generali 
La preghiamo gentilmente di compilare il modulo con le domande. Se ci sono eventualmente delle malattie presenti o delle operazioni 
di una certa gravità effettuate in passato, occorre un referto medico con delle informazioni specifiche. Uno stato di salute non ben 
definito, deve assolutamente essere chiarito prima dell’intervento. 
 
2. Regole alimentari prima dell’intervento 
Il giorno dell’operazione è possibile mangiare e bere (incluse le caramelle, gomme da masticare etc.) solo fino a 6 ore prima 
dell’intervento. Fino a 2 ore prima è consentito be re acqua, te anche zuccherato o sciroppo. Queste re gole devo essere 
assolutamente mantenute.  
 
2.  Uscita  
L’uscita dopo l’operazione viene decisa dal medico che effettua l’operazione. Per una maggiore sicurezza, é consigliabile farsi 
accompagnare ed aiutare da qualche conoscente o parente. Per i bambini o disabili consigliamo anche 2 accompagnatori. 
Inoltre consigliamo per il ritorno a casa di non utilizzare i mezzi pubblici, ma di prendere l’auto privata o un taxi. Sconsigliamo 
assolutamente di fare uso di alcolici, guidare qualsiasi veicolo o di prendere decisioni importanti prima delle 24 ore  dopo l’anestesia.    
 
4. Farmaci propri 
I farmaci possono essere assunti con poca acqua, come d’abitudine. Tranne eccezioni discusse con l’anestesista. (per esempio 
anticoagulanti).   
 
5.Problemi dopo l’intervento 
In caso di dolori forti, dubbi o problemi per quanto riguarda l’anestesia effettuata o da effettuare non esiti a chiamarci. Siamo 
raggiungibili al numero seguente: 091 980 44 04 (ufficio narkose.ch) 
 
 
 
Informazioni riguardanti l’anestesia 
 
L’anestesia generale é uno stato simile al sonno profondo. A questo fine, ai bambini viene somministrato un gas anestetico attraverso 
una maschera trasparente, fino ad indurre il sonno. Solo in seguito viene applicata una cannula per la fleboclisi e l’anestesia viene 
proseguita con farmaci che vengono iniettati attraverso la cannula presente. Ai giovani ed adulti, la flebo viene normalmente applicata 
allo stato di veglia. Dopo l’iniezione dell’anestetico, il sonno subentra in ca. 30 secondi. Generalmente la respirazione deve essere 
supportata artificialmente durante un anestesia generale. Al termine dell’intervento, la somministrazione degli anestetici viene sospesa 
ed il risveglio avviene nell’arco di pochi minuti. Successivamente, il paziente è tenuto sotto osservazione fino a quando può ritornare 
nella propria stanza o direttamente a casa.  
 
La sicurezza dell’anestesia 
Oggi il livello della sicurezza é molto elevata ed il rischio é ridotto. Per questa ragione, le funzioni vitali come la respirazione, attività 
cardiaca e circolazione, sono oggetti di un attento controllo da parte del team anestesiologico. Per questa ragione, con tutti i metodi 
moderni, incidenti e complicanze importanti sono diventate molto rare. Fondamentalmente il rischio dipende dall‘etá, abitudini di vita, 
gravità della patologia di fondo ed eventuali patologie pregresse del paziente, come pure dall` intervento chirurgico e durata dello 
stesso. 
 
Effetti collaterali generali e complicanze 
Occasionalmente: 
• Ematoma in corrispondenza della puntura della cannula; 
• Disturbi di deglutizione, lieve raucedine dovuta all’intubazione. 
 
Raramente: 
• Vomito all’induzione dell` anestetico. A questo proposito sussiste il pericolo di aspirazione di succo gastrico acido nel polmone con 

la possibilità di una polmonite. Questa complicanza puó verificarsi in caso di mancata osservanza del digiuno; 
• Reazioni allergiche ad anestetici generali oppure locali, altri farmaci utilizzati, prodotti a base di gomma, che si manifestano con 

prurito, eruzione cutanea, gonfiore delle labbra e viso o addirittura un attacco asmatico.  
• I seguenti effetti collaterali e complicanze sono indipendenti dal metodo anestetico e/o hanno come concausa l’intervento 

chirugico:  
• Senso di freddo, brividi, difficoltà temporanee nello svuotamento della vescica, mal di schiena; 
• Nausea e vomito sono rari con gli anestetici utilizzati oggi; 
• Danneggiamento della cute e dei nervi dovuti alla pressione o trazione dalla posizione sul tavolo operatorio, con disfunzione 

temporanea della funzione nervose, molto raramente, perditá della funzionalità permanente.  
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Possibili ma rari effetti collaterali e complicanze dell’anestesia generale 

- Danni ai denti, soprattutto nelle regioni degli incisivi superiori - o alle protesi - causati dall’intubazione sono molto rari.  
- Le complicanze temute come insufficienza cardiaca, circolatoria e respiratoria con il possibile danneggiamento di importanti 

funzioni organiche, in particolare le funzioni celebrali, e/o il decesso oggi sono molto rare. 
1. Una loro eventualmente comparizione puó essere generalmente diagnosticata in maniera precoce attraverso l’attento 

monitoraggio dei parametri vitali.  
2. Dall’anamnesi clinica è possibile riconoscere patologie pregresse particolari o gravi, determinate malattie ereditarie rare ed 

altri fattori aggravanti. In tal modo quindi è possibile di scegliere il metodo anestesiologico, i farmaci e l’intera infrastruttura più 
adatta. La valutazione del metodo può determinare un rinvio o addirittura l’annullamento dell’intervento. Questo vale anche in 
caso di mancata osservanza delle regole di digiuno o delle istruzioni del medico.  

 
Glossario:  

1 Anestesia generale: anestesia totale. 
2 Gas anestetico: sostanza liquida che viene fatta evaporare in un apparecchio speciale. 
3 Fleboclisi: alla cannula d’iniezione già inserita viene collegato un recipiente con liquido speciale sterile attraverso un 

sistema di tubicini.  
4 Anestetico:farmaco che porta alla perdita della conoscenza.  
5 Intubazione: quando il paziente è già addormentato, nella trachea viene introdotto un sottile tubo attraverso il cavo orale o 

il naso. Questo tubo serve per assicurare la respirazione con ossigeno e aria durante l’anestesia.  
 
Inoltre la preghiamo di informarci, se è portatore/trice di un apparecchio acustico, lenti a contatto, dentiere o altre protesi. Anelli, 
Collane etc. come anche Piercing, parrucche sono assolutamente da togliere. Anche le creme e cosmetici in generale come il 
fondotinta e lo smalto per le unghie sono assolutamente vietati! 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Confermo di avere letto e capito tutte le informazioni e di seguire tutti i consigli e regolamenti.   
Prendo atto di ricevere una fattura separata che riguarda solo ed esclusivamente l’anestesia. 
 
Aggiungere la crocetta alla risposta desiderata:  
 
�  Con le informazioni ricevute sono abbastanza informato e non desidero un colloquio personale, neanche telefonico prima 

dell’intervento per quanto riguarda l’anestesia.   
� Desidero un colloquio telefonico per quanto riguarda l’anestesia prima dell’intervento. Inoltre desidero essere contattato 1-2 

giorni prima dell’intervento dall’anestesista che svolgerà l’anestesia per me.  Se l’intervento avverá di lunedì, il contatto 
telefonico è desiderato fino al venerdì della settimana precedente. 

� Desidero un colloquio di persona per quanto riguarda l’anestesia prima del giorno dell’intervento presso i vostri uffici. Pregasi 
conferma. 

 Sono raggiungibile nei seguenti orari:  …………………………………………………………… 
 
Data: …………………………………Nome del paziente………………………………………………… 
 
Indirizzo: ……………………………………………………………………………………………………… 
 
Numero telefonico……………………………………………………………………………………………. 
 
Data dell’intervento…………………………………………………………………………………………… 
 
 
. 
Firma del paziente…………………………… o del rappresentante legale ………………………………………………… 
 
La preghiamo gentilmente di inviarci l’ultima pagina di questo modulo completo inclusa la firma via Fax o per posta prioritaria. 
 
Tenga presente, che in caso desidera un colloquio personale presso i nostri uffici, dovrá informarci almeno 5 giorni prima 
dell’intervento. 

 
narkose.ch, Via Senago 42A, 6912 Pazzallo 

Fax 091 980 44 05 
 


