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Merkblatt für zu Hause nach medizinischen 
Eingriffen 
 

  

 

Verhaltensweisen (gilt für 24 Stunden)  

Gehen Sie nur in Begleitung nach Hause. Ihr Reaktionsvermögen ist eingeschränkt, so dass Sie 

nicht in der Lage sind, selbst ein Fahrzeug zu lenken. Bleiben Sie in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus. 

Sorgen Sie dafür, dass Sie nicht alleine sind. Trinken Sie keinen Alkohol. Unterschreiben Sie 

keine wichtigen Dokumente. 

 

Schmerzen  

Bereits während der Operation werden Schmerzmittel verabreicht, welche für die ersten Stunden 

nach der Operation ausreichen. Zusätzlich erhalten Sie von uns Tabletten, die Sie/Ihr Kind, falls 

nicht anders verordnet, alle 6 Stunden einnehmen können. 
 

Übelkeit/Erbrechen  

Da dies nach ärztlichen Eingriffen selten vorkommt, erhalten Sie von uns nicht zum vornherein 

Medikamente mit nach Hause. Andernfalls erhalten Sie in der Apotheke Itinerol B6: für Ihr Kind 

als Zäpfchen, für Sie in Tablettenform. 

 

Trinken/Essen  

Sobald Sie/Ihr Kind sich fit fühlen und Durst/Hunger verspüren, ist Trinken und Essen erlaubt 

(ausser Ihr operierender Arzt hat etwas anderes verordnet). 

 

 

 

Bei Fragen/Unsicherheiten wenden Sie sich an uns. 

 

 
Ihr/e behandelnder/e Anästhesiearzt/ärztin:  


